
人間ディスクドッグ・ルール 
 

• ﾁｰﾑ編成は最大4人    
 1人はｽﾛｰﾜｰ、3人はﾗﾝﾅｰ&ｷｬｯﾁｬｰ 
• 競技時間は６０秒 
• ﾃﾞｨｽｸをｷｬｯﾁした場所で得点が 
 決まります。（右図参照） 
 

 競技の始まり 
 4人ともｽﾀｰﾄﾗｲﾝに立ちｵﾌｨｼｬﾙの「Ready Go！」 
 の掛け声でｽﾀｰﾄです。 
 競技がｽﾀｰﾄしたらﾗﾝﾅｰ＆ｷｬｯﾁｬｰはｺｰﾄに走り出し、 
 ｽﾛｰﾜｰが投げたﾃﾞｨｽｸをｷｬﾁし、走ってｽﾛｰﾜｰに 
 ﾃﾞｨｽｸを返す。返ったﾃﾞｨｽｸをｽﾛｰﾜｰはまた投げる、 
 ｺｰﾄにいるｷｬｯﾁｬｰがﾃﾞｨｽｸをｷｬｯﾁし走ってｽﾛｰﾜｰに 
 ﾃﾞｨｽｸを返すと言った事の繰り返しでﾎﾟｲﾝﾄを重ねます。 
 ｺｰﾄを上から見るとﾀﾞｲｱﾓﾝﾄﾞの形でその中でｷｬッﾁをして 
 競技時間内に何ﾎﾟｲﾝﾄ上げられるかを競います。 
 その際ﾃﾞｨｽｸがｷｬッﾁ前に地面に着いたり、ｷｬッﾁｬｰが空中ｷｬッﾁはしたがｺｰﾄのﾎﾟｲﾝﾄ 
 ｴﾘｱ外だった場合はﾎﾟｲﾝﾄとは認められません。 
 
>>>競技の流れ 

 

 

 

 

 

 

     スローイング    ｷｬｯﾁ！ 

 

①全員ｽﾀｰﾄﾗｲﾝに並んでｽﾀｰﾄ待ち 

 

 

         走って戻ります 

 得点と勝ち負け 
  ｽﾛｰﾜｰの投げたﾃﾞｨｽｸを空中でｷｬｯﾁすると得点が認められます。 
 ｷｬｯﾁしたｴﾘｱによってﾎﾟｲﾝﾄが決まります。 

 ｷｬｯﾁｬｰのどちらかの足が地面に着いた状態でｷｬｯﾁすることをﾗﾝﾆﾝｸﾞ・ｷｬｯﾁ、 

 2 本とも空中に浮いた上体でｷｬｯﾁすることをｼﾞｬﾝﾋﾟﾝｸﾞ･ｷｬｯﾁといいます。 

 ｼﾞｬﾝﾋﾟﾝｸﾞ･ｷｬｯﾁはﾗﾝﾆﾝｸﾞ･ｷｬｯﾁ＋1 ﾎﾟｲﾝﾄとなります。（ﾎﾟｲﾝﾄｴﾘｱとﾎﾟｲﾝﾄは右上図参照） 

 予選ﾗｳﾝﾄﾞとして、1分間の競技を 2 ﾗｳﾝﾄﾞ（合計 2分）行います。 

 2 ラウンド合計得点で多いﾁｰﾑによって決勝ラウンドを行います。（決勝進出ﾁｰﾑ数は未定） 

 １R＋２R＋決勝 Rの合計得点の最も多かったﾁｰﾑが 1位となります。 

Ready 

GO! で 

ｽﾀｰﾄ 


